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)PDF( جدول السعرات الحرارية: الحساء والمرق
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135644010.260.317.6 عبوة بدون كيس النكهة )g 81(النودلز سريعة التحضير

المصدر: USDA FoodData Central، SR Legacy وFNDDS )ملكية عامة(. قيم كل g 100 هي أرقام USDA، وقيم الحصة محسوبة حسب الوزن. الجداول التفاعلية وملصقات القيمة
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